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FORMAS TRADICIONALES

REGLAMENTO

[-NIVELES:

A) Avanzado:
« Superior al Séptimo Grado de su Sistema.

B) Basico:
+ Inferior al Séptimo Grado de su Sistema.

H-DEFINICION:

+ Técnicas de Artes Marciales Orientales, ejecutadas contra uno o varios oponentes imagi-
narios. Pueden ser a manos vacias o con armas., de forma individual o por equipos.

IN-ORIGENES:

« Duro: Blando: Usa; Palo largo, Espada Tai chi, Espada simple, Cadena, Hachas, etc.

IV-CRITERIOS DE PUNTUACION:

« Sincronizacion.......................... 10.00
Perfecta coordinacion entre movimientos y musica
« Showmanizacion........................ 10.00

Presencia del competidor y la actuacion de este, asi como su presentacion y su
coreografia.

« Grado de dificultad..................... 10.00
Patadas, saltos, combinaciones y movimientos gimnasticos, (en duro sélo un movimiento
gimnastico y en blando de acuerdo a su estilo).

+ Técnicas basicas........................ 10.00
Posiciones, patadas, pufios y bloqueos de acuerdo a la técnica basica.

- Balance, Fuerza, Focalizacion....... 10.00
Perfecto balance, equilibrio y movimientos con energia.

Nota:
« La minima puntuacion es siempre 5.00 y esta sera dada con dos decimales (ej. 8'75).

* No puede haber NINGUN tipo de movimiento gimnastico , salvo el de su estilo
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V-UNIFORME:

* Debe ser Tradicional.

VI-MUSICA:

+ Esta prohibido el uso de la musica.

VII-TIEMPO:

+ Eltiempo maximo sera de 1 minuto y 30 segundo (00:01:30)




